
サンクトペテルブルグで学ぶ

短期ロシア語研修16日間
２０２６年８月３０日（日）～９月１４日（月）全１６日間

企画協力：JIC国際親善交流センター

ロシア人のご家庭

でホームステイ！

研修旅行代金：４５3，０００円

お申込締切：7月15日（水）

■１名様１室ご利用１名様当りの旅行代金 ■５名様以上で催行
■燃油サーチャージ目安33,080円（4月3日現在）■費用概算526,000円

ロシアの学生たちと交流！

羽田/関西発（中国東方航空利用）



◆JIC お勧めの語学学校、デルジャーヴィン・インスティトゥートにて、1 週間で 45 分Ｘ20 コマのロシア語レ

ッスンを受講します。レッスンは 10人以下の少人数制です。 

◆全期間ロシア人のご家庭でホームステイ。1 泊 2食付きで、1人部屋をご用意します。 

◆サンクトペテルブルグで日本語を学ぶ学生との交流会、その後サンクトペテルブルグの街の散策を予

定。現地の学生と友人になるチャンスです。 

◆JICではサンクトペテルブルグに日本人現地係員を配置しています。滞在中の急なトラブルにも日本語で

対応します。 

日付 発着地 時刻 運送機関 スケジュール

8月30日 羽田／関西発 午前 航空機 日本より航空機にて上海へ

（日） 上海着 午前 上海にてトランジット

上海発 13:50 航空機 St.ペテルブルグに向けご出発

St.ペテルブルグ着 19:05 St.ペテルブルグ着。着後ホームステイ先へ。

（St.ペテルブルグ泊）機機夜

8月31日 St.ペテルブルグ 午前 ホストファミリーとともに学校へ

（月） 学校にてオリエンテーション後初日の授業を開始

午後は日本人係員が市内をご案内します。

（St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月1日 St.ペテルブルグ 午前 授業・フリータイム

9月2日 水曜日または木曜日にクッキングレッスン（1時間程度）

9月3日

9月4日 （St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月5日 St.ペテルブルグ 午前 <車> 日本語を勉強する皆さんとの交流イベント

（土） その後、市内や観光地などを散策

（St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月6日 St.ペテルブルグ 午前 終日フリータイム

(日）

（St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月7日 St.ペテルブルグ 午前 授業・フリータイム

（月） （St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月8日 St.ペテルブルグ 午前 授業

（火） ロシア伝統工芸レッスン（40分）

（St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月9日 St.ペテルブルグ 午前 授業・フリータイム

9月10日

9月11日 （St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月12日 St.ペテルブルグ フリータイム

（土） （St.ペテルブルグ泊）朝×夜

9月13日 St.ペテルブルグ 夕刻 送迎　ステイ先から空港

（日） St.ペテルブルグ発 21:05 航空機 中国東方航空にて上海に向けご出発

（機中泊）朝Ｘ機

9月14日 上海着 11:25 上海にてトランジット

(月） 上海発 午後／夕刻 航空機 中国東方航空にて日本へ向けご出発

羽田／関西着 夕刻／夜 お疲れ様でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　機機×

掲載の発着時刻は、2026年4月3日現在のものです。

運送・交通機関や現地事情によりスケジュールが変更となる場合があります。

目安時間：朝05:00-08:00午前08:00-12:00午後12:00-16:00夕刻16:00-20:00夜20:00-23:00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/30発～9/14着（16日間） 

 

 

燃油サーチャージ 33,080円（目安 4/3現在）／費用概算 526,000円 

 

 

 

                                          

 

                          

                       

  

 

                                    

                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏は、サンクトペテルブルグで２週間のロシア語グループ研修はいかがですか？サンクトペテルブルグにある
「デルジャーヴィン・インスティトゥート」は初心者でも飛び込める経験豊かな先生がそろう語学学校。ロシア人のご家
庭でホームステイしながらしっかり観光、また学校での伝統工芸のレッスンや現地の日本語を学ぶ学生たちとの交
流会をご用意しています。ロシアでの異文化体験を、あなたもぜひ！ 

 
＜旅行条件詳細＞  

＊日本発着時利用航空会社： 

中国東方航空（エコノミー）  

＊ホームステイ 1 人部屋 

事前にご案内するステイ先にお泊りい

ただきます。1 家族に複数の参加者が

ステイする場合があります。 

＊ロシア語研修 45 分授業Ｘ20 コマを

予定 

＊最少催行人員： 5 名 

＊食事：朝 14 回、昼 0 回・夜 14 回 

＊添乗員：同行いたしません。  

 

＊上記の他、空港諸税 

羽田￥3,180／関西￥3,630 

国際旅客税\3,000 

海外空港税\13,580 

燃油サーチャージ\33,080（目安 4/3

現在）が必要となります（注：空港諸

税は発券時のレートにより変動いた

します。燃油サーチャージは航空会

社により変更されることがあります。） 

 

＊ロシア査証代として￥12,500（観光査

証実費）/取得代行手数料\7,700 が

別途必要となります。 

 

研修旅行代金 

羽田・関西発 453,000 円 

募集締切 2026年 7月 15日

 

＜研修日程表＞ 

イサク寺院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピョートル大帝が 18 世紀にサンクトペテルブルグを築き、ロシアの首都としました。街はフランスやドイツなどの文化や技

術を取り入れたバロック様式やクラシック様式の建物が立ち並んでいます。多くの川と運河、34 の島、365 の橋によって構

成される石造りの都であることから「北のベニス」とも呼ばれ、歴史的な街並みが世界遺産にも登録されています。 

ロマノフ王朝時代の文化・芸術の中心としてプーシキンやドストエフスキーなどの作家やチャイコフスキーなどの大作曲家

を生んだ町としても有名です。世界三大美術館にも数えられるエルミタージュ美術館や、バレエ界の最高峰の一つマリイン

スキー劇場などがあり、芸術好きにはたまらない街です。 

デルジャーヴィン・インスティトゥートは全ロシアプーシキン博物館の協力に

より設立された語学学校です。2003 年の設立以来順調に規模を拡大し、現

在はサンクトペテルブルグの歴史地区内に校舎を所有しています。校舎内

では無料でWi-Fi接続が可能。近隣には飲食店も多くあり、世界各国から集

まった様々な年齢の生徒たちが楽しくロシア語を学んでいます。 

学校所在地：St.Petersburg, Izmailovsky pr. 7  

 

■デルジャーヴィン・インスティトゥートのご案内■ 

■ホームステイについて■ 

※サンクトペテルブルグでは、事前にご案内したス

テイ先に滞在いただきます。1 人部屋をご用意し

ますが、1 家庭に複数の参加者が滞在することも

あります。 

※食事は朝食及び夕食が日程表に記載の回数、ステ

イ先より提供されます。お客様がこの食事を断ら

れてもご返金はいたしません。 

※シーツはご用意されております。 

※ホームステイ先から学校までの交通費は参加者

負担となります。 

※ホストホームには日本のお土産を持って行くと

喜ばれます（任意）。また日本の家族のアルバムな

どで、会話がはずみます。 

 

◆エルミタージュ美術館◆ 

サンクトペテルブルグから西

へ 30 ㎞、フィンランド湾に面し

たペテルゴーフ（ピョートル大

帝夏の宮殿）は、1741 年の北

方戦争の戦勝記念としてピョー

トル大帝がヴェルサイユ宮殿

を模して建築した。豪華な宮殿

（大宮殿）のほかにも、モンプレ

ジール宮殿・マリ宮殿などがあ

り、広大な庭園にはサムソンの

大噴水をはじめとする 150近い

様々な趣向を凝らした噴水が

ある。 

（ただし噴水が見られるのは 5

月～9 月のみ） 

◆ピョートル大帝夏の宮殿（ペテルゴーフ）◆ 

200 万点を超える西洋美術品を有する、世界 3

大美術館の一つ。エルミタージュはフランス語で

「隠れ家」を意味し、エカテリーナ 2 世の収集品か

ら 20 世紀の抽象絵画に至るまで、芸術のあらゆ

る分野の膨大なコレクションを展示しています。美

術館は歴代皇帝の住まいであった冬宮と 4つの建

物（小エルミタージュ、旧エルミタージュ、新エルミ

タージュ、エルミタージュ劇場）からなっています。 

 

数多くの噴水が楽しい庭園 
見逃せない！世界 3大美術館の一つ 

日本の社会や家庭に独自の習慣や考え方があるよう

に、相手の国にもその風土に根ざした価値観があります。

自分の物差しでそれらを判断するのではなく、相手国の生

活や習慣を尊重し、身近に体験することで相互理解を深め

ることがホームステイの目的です。ホストファミリーはもちろ

ん、スクールスタッフや、同じ目的で学びに来ている人たち

とも、ぜひ積極的に交流してみてください。 

デルジャーヴィン・フロントデスク 



 

 

 

 

 

 
 
 

お問合せ パンフレットの内容をご検討の上、ご不明の点は電話やメールなどでお気軽にお問合せ下さい。        

こちらからもお問合せ可能です→https://www.jic-web.co.jp/cgi-bin/contact/study/index.cgi 

1．留学申込書をお取り寄せください。 

2．お申込み・・・申込必要書類 

①留学申込書 こちらからもダウンロード可能→https://www.jic-web.co.jp/pdf/about/study/ap.pdf 

②パスポート原本（残存ロシア出国時より 6 ヶ月以上＋見開き 2ページ要） 

③ビザ用写真 1 枚（縦 4.5×横 3.5cm カラー） 

  本研修のご参加には海外旅行保険の加入を必須としております。お申し込み後弊社より保険ご加入の案内を送付いたします。 

  ご自身で保険にご加入される場合は、8 月中旬までに保険契約証のコピーをご送付ください。 

④お申込金(5 万円)を口座にお振込み下さい。 

           ＜入金口座＞ 三菱 UFJ 銀行 四谷（ヨツヤ）支店  普通：0802409 名義：ジェーアイシー旅行センター株式会社 

※ お申込締切 2026 年 7 月 15 日（水）まで ※ 
3．本研修企画実施確定後、研修代金総額から申込金を差し引いた残金をご請求いたします。  

4．最終日程表（確定書面）の送付（またはカウンターでのお受け渡し）       5．ご出発! 

 
  

  
１．募集型企画旅行契約  
(1) この旅行は、ジェーアイシー旅行センター㈱（東京都新宿区四谷2丁目14番地 国土交通大臣登録旅行業第1715
号、以下「当社」という。）が企画・募集し実施する企画旅行であり、この旅行に参加されるお客様は、当社と企画旅
行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結することになります。  

(2) 旅行契約の内容・条件は、当募集広告・パンフレット（以下「募集広告等」といいます。）旅行条件書、ご出発前にお
渡しする確定書面（以下「最終旅行日程表」といいます。）及び当社募集型企画旅行契約約款（以下「当社約款」とい
います。）等によります。 

 
２．旅行のお申し込みおよび契約成立時期  
(1) 当社所定の旅行申込書に所定の事項を記入のうえ、申込金（3 万円以上旅行代金まで）を添えてお申込みいただ
きます。申込金は旅行代金をお支払い頂く時にその一部として繰り入れます。当社らが締結の承諾をし、申込金を
受理した時に成立します。＊旅行申込書にローマ字氏名をご記入時には必ず旅券に記載されている通りにご記入
ください。旅券と異なったご氏名の場合、航空・宿泊機関等より同 1 人とみなされず、旅行契約を解除される場合が
あります。この場合、所定の取消料をいただきます。   

(2) 電話、郵便及びファクシミリその他の通信手段による旅行契約の予約申込みの場合、契約は予約の時点では成
立しておらず、当社らが予約の承諾の旨を通知した日の翌日から起算して 5日以内に（出発の 30日前以降は 3日
以内に）、申込書の提出と申込金の支払いをしていただきます。この期間内に申込書の提出と申込金の支払いが
なされない場合、当社は申込みがなかったものとして取り扱います。 

 
３．旅行代金のお支払い期日  
旅行契約成立後、旅行代金は旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 21日目（以下「基準日」といいます。）にあ
たる日より前にお支払いいただきます。21日以降にお申込みされた場合は、申込時点又は旅行開始日前の当社らが
指定する期日までにお支払いいただきます。 
 
４．取消料 
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除される時は、以下の金額を申し受けます。 

 
旅行契約解除の日 

 
取消料（お一人様） 

特定日に旅行を開始す
る場合（注) 

特定日以外に旅行を開
始する場合 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
40日目以降～31日目に当たる日まで   旅行代金の 10% 無料 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
30日目以降～3日目に当たる日まで 旅行代金の 20% 

２日前（前々日）～旅行開始日（当日） 旅行代金の 50% 

旅行開始後の解除または無連絡不参加 旅行代金の 100% 

注：特定日； ４／27～５／６、７／20～８／31、12／20～１／７ 

 
 
 
５．旅行代金に含まれるもの  
(1) 旅行日程に明示した航空、船舶、鉄道等利用運送機関の運賃。  
(2) 旅行日程に含まれる送迎バス等の料金。  
(3) 旅行日程に明示した観光の料金。（バス等料金・ガイド料金・入場料等。）  
(4) 旅行日程に明示した宿泊の料金及び税・サービス料金。（パンフレット等に特に別途の記載がない限り 2人部屋に

2人ずつの宿泊を基準とします。）  
(5) 旅行日程に明示した食事の料金（飲み物・機内食は除外）及び税・サービス料金。  
(6) 添乗員同行コースの場合の添乗員の同行費用。  
※上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても、原則として払戻しはいたしません。 
 
 
６．旅行代金に含まれないもの  
＊ 前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示します。  
(1) 超過手荷物料金（特定の重量・容量・個数を超える分について。航空機エコノミークラス利用の場合は通常２０キロ
を超える超過手荷物）   

(2) 現地でのポーター代など手荷物の運搬料金。（日程に特に明記した場合を除きます。）  
(3) クリーニング代、電報電話代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付け、その他追加飲料等個人的性質 
の諸経費及びそれに伴う税・サービス料。 
(5) お客様が任意で加入される海外旅行傷害保険。  
(6) 渡航手続関係諸費用（旅券印紙代・証紙料金・査証料・予防接種料金・渡航手続代行に対する旅行業務取扱料金
等。）   

(7) 日本国内における自宅から発着空港等集合・解散地点までの交通費及び旅行開始日の前日、旅行終了日当日等 
の宿泊費。   
(8) 日本国内の空港を利用する場合の空港施設使用料,空港税・出国税及びこれに類する諸税   
(9) 日本国外の空港税・出国税及びこれに類する諸税。   
(10) 各航空会社等が指定する燃油サーチャージ等。   
(11) ご希望者のみ参加されるオプショナル・ツアー（別途料金の小旅行）の料金 
 
 
７． 当社の解除権   ―旅行開始前                         
お客様の人数が募集広告等に記載した最少催行人員に満たないとき。この場合は、４／27～５／６、７／20～８／31、
12／20～１／７に旅行開始するときは、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 33日前に当たる日より前に、ま
た同期間以外に旅行を開始するときは、旅行開始の前日から起算してさかのぼって 23日目に当たる日より前に旅行
中止のご通知をいたします。

 

ご旅行条件（要約） お申込の際は、必ず旅行条件書（全文）をお読み下さい。 

渡航関連情報は渡航先（国、または地域）によって外務省より危険情報などの安全関係の海外渡航関連情報が出されている場合があります。海外渡航関連情報は外
務省海外安全ホームぺージなどでもご確認いただけます。(Tel:03-3580-3311 ( https://www.anzen.mofa.go.jp/) 
渡航先（国、または地域）の衛生状況については、厚生労働省「海外渡航者のための感染者情報」ホームページでご確認ください。（https://www.forth.go.jp/ ） 
海外旅行保険へのご加入について・・より安心してご旅行いただくためにも、ご旅行中の病気や事故・盗難に備えて、海外旅行保険に必ずご加入されることをお勧
めします。 
個人情報の取扱について・・当社は、旅行申込の際にお申込書にご記入頂いたお客様の個人情報（氏名、住所、電話番号、メールアドレスなど）について、お客様
との間の連絡、お申込いただいたご旅行における運送・宿泊期間等の提供するサービス手配のための手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。 

お申込方法とご出発までの手続きの流れ 

☆現在ロシアには外務省の海外危険情報で「渡航を止めてください。」が発出されています。しかしながら、サンクトペテルブルグが

ロシア・ウクライナの紛争地域から離れている点、ドバイやイスタンブール、北京などを経由した多くの航空ルートが確保されている

点などから、弊社では企画旅行を実施する条件である、旅行の安全かつ円滑な実施のための旅程管理が可能と判断いたしました。 

お申込みの前には下記の海外危険情報をご一読の上、ご自身の判断にてお申し込みをいただけるよう、お願いいたします。 

https://www.anzen.mofa.go.jp/info/pcinfectionspothazardinfo_178.html#ad-image-0 
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